
몸짓으로 의사 표현하기 

주변 사람에게 다가가기 / 필요 
정보 지참하기 

헬프미  

안전 유지하기 / 그 장소에서 벗어나기 

기록하기 

신고하기 

2020년 

5월 28일 

캘거리 

오후 8시 

얘기하기 

BODY LANGUAGE  - 몸짓으로 의사 표현하기 

• 상황이 안전하다고 느끼신다면, 몸짓으로 의사를 표현하실 수 있습니다. 손을 들어 그만 하라고 표현하세요。 

MAKE NOISE  - 소리 내어 도움 청하기 

• 그곳을 벗어날 수 없는 상황이면, 도와 달라고 요청하거나 크게 소리를 쳐 주변 사람들의 관심을 끄세요。 

STAY SAFE/ WALK AWAY - 안전 유지하기 / 그 장소에서 벗어나기 

• 무엇보다도 본인의 안전을 생각하세요. 본인의 직감을 믿고 최선의 방법을 택하세요. 그 곳에서 벗어나 
안전한 곳이나 목격자가 될 수도 있는 많은 사람들이 있는 곳으로 가세요。 

APPROACH/ CARRY INFO - 주변 사람에게 다가가기 / 필요 정보 지참하기 

• 다른 사람에게 다가가 도움을 청하세요. 이에는 버스 운전사나, 가게 종업원이나, 또는 주변에 있는 다른 
사람들이 될 수 있고, 일부는 사건을 목격했을 수도 있습니다. 통역이 필요하거나 긴급상황 발생 시 믿고 
연락할 수 있는 사람(예. 가족 또는 친구)의 정보가 기재된 연락처카드를 항상 지참하고 다니세요。 

RECORD –기록하기 

• 어떤 일이 발생했는지, 가해자의 인상착의, 그리고 장소, 일시, 자동차 번호판 등과 같은 그 외 세부사항을 
기록해 놓으세요。 

TALK –얘기하기 

• 가족이나 친구분에게 어떤 일이 있었는지 얘기하시고, 필요한 경우, 신고하는 데 도움을 요청하세요. 지역 
공동체 지원 기관이나 지역 노인 단체에 연락하여 추가 도움을 받으세요. 만약 신체적인 손상, 기침이나 침 
사례, 협박과 같은 증오범죄를 겪으셨다면, 경찰에 신고하세요。 

REPORT –신고하기 

• 문자 1-587-507-3838 또는 온라인 act2endracism.ca을 통해 인종차별이나 증오범죄를 신고하세요. 연구 
결과에 따르면, 신고를 하는 조치 만으로도 증오 범죄 경험으로 인한 정신적 외상이 감소된다고 합니다。 

 

소리 내어 도움 청하기 

커뮤니티신고핫라인 : 

1-587-507-3838  

삽화: Christine Cheung   주관: ACCT FOUNDATION 
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